CONTEUDO PROGRAMATICO:

v Introducéo;
v' Campo de Aplicacéao;
v' Referéncias Legais e Normativas;
v Defini¢es;
v' Responsabilidades;
v" Normas Gerais de Seguranca para Trabalhos com Equipamentos de Icar ;
v' Cuidados especificos com trabalho em local elevado (acima de dois metros);
v' Equipamentos de Protecao contra quedas (de uso coletivo e individual);
v Descri¢gdo minunciosa dos componentes e acessorios;
v' Consideracfes sobre vida (til de cabos de aco, correntes e ganchos;
v" Recursos de Seguranca dos Equipamentos;
v' Capacidade de Carga dos Equipamentos;
v Praticas Seguras nos procedimentos de arrumacao e estropagem de cargas;
v' Regras seguras de icamento e movimentagdo de cargas suspensas;
v' Consideracgdes sobre Centro de Gravidade e distribuicdo de peso;
v' Erros mais comuns na operacao de icamento de cargas:
= Movimento pendular da carga;
= Posi¢cdes incorretas do gancho;
= Arrastamento da carga em solo;
= Posicionamento do equipamento fora do prumo da carga;
v Sinalizagdo e Comunicac¢éo de Seguranca;
v' Check-list prévio a operacao e listas de verificagcdo de Seguranca;
v" Procedimentos de manutencéo preditiva, preventiva e corretiva,;

Carga Horaria: 06 Horas




