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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
 
 

� Introdução; 
� Campo de Aplicação; 
� Referências Legais e Normativas; 
� Definições; 
� Responsabilidades; 
� Normas Gerais de Segurança para Trabalhos com Equipamentos de Içar ; 
� Cuidados específicos com trabalho em local elevado (acima de dois metros); 
� Equipamentos de Proteção contra quedas (de uso coletivo e individual); 
� Descrição minunciosa dos componentes e acessórios; 
� Considerações sobre vida útil de cabos de aço, correntes e ganchos; 
� Recursos de Segurança dos Equipamentos; 
� Capacidade de Carga dos Equipamentos; 
� Práticas Seguras nos procedimentos de arrumação e estropagem de cargas; 
� Regras seguras de içamento e movimentação de cargas suspensas; 
� Considerações sobre Centro de Gravidade e distribuição de peso; 
� Erros mais comuns na operação de içamento de cargas: 

� Movimento pendular da carga; 
� Posições incorretas do gancho; 
� Arrastamento da carga em solo; 
� Posicionamento do equipamento fora do prumo da carga; 

� Sinalização e Comunicação de Segurança; 
� Check-list prévio à operação e listas de verificação de Segurança; 
� Procedimentos de manutenção preditiva, preventiva e corretiva; 

 

 
Carga Horária: 06 Horas 
 


