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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
 
PREVENÇÃO DE INCÊNDIOS:   
� Introdução – Objetivos Gerais e Legislação;  
� Teoria do Fogo – Combustão, Elementos Formadores, R eação em Cadeia,  
� Reações Físico-Químicas e Pontos de Temperatura;  
� Processos de Propagação do Fogo - Condução, Convecç ão e Irradiação;  
� Classes de Incêndio A,B,C,D e K – Classificação e C aracterísticas Pertinentes;  
� Prevenção de Incêndios – Técnicas e Táticas de Prev enção e Combate a Sinistros e Incêndios;  
� Métodos de Extinção - Isolamento, abafamento, resfr iamento e Extinção Química;  
� Agentes Extintores - Água, CO2, PQS, Espumas, Halon , Freon e Outros Métodos;  
� Equipamentos de Combate a Incêndio – Extintores, hi drantes, mangueiras e acessórios;  
� Equipamentos de Proteção Individual - EPIs;  
� Equipamentos de Detecção, Alarme, Sinalização e Com unicação - Tipos e Funcionamento Básico;  
� Técnicas de Abandono e Evacuação Geral de Áreas – P rocedimentos Operacionais;  
� Planos de Emergência – PCE/PAE. 

● PRIMEIROS SOCORROS:  
� Análise de Vítimas - Primária e Secundária;  
� Vias aéreas - Causas de Obstrução e liberação em Ad ultos, Crianças e Bebês;  
� RCP – Reanimação Cardiopulmonar - Técnicas com 1 e 2 Socorristas;  
� Estado de Choque - Classificação, Prevenção e Trata mento;  
� Hemorragias - Classificação e Tratamento - Reconhec imento e Técnicas de Hemóstase em 

Hemorragias Externas;  
� Fraturas - Classificação e Tratamento- Reconhecimen to de Fraturas e Técnicas de Imobilização;  
� Ferimentos - Classificação e Tratamento;  
� Classificação, Reconhecimento e Tratamento de Queim aduras Térmicas, Químicas e Elétricas;  
�  Emergências Clínicas – Reconhecimento e Tratamento  – Síncope,  
� Convulsões, AVC, IAM, Dispnéias, Crises hiper/hipot ensivas e Hipoglicêmicas; 
� Reconhecimento e Transporte de Vítimas clínicas e T raumáticas – Avaliação e Técnicas. 

 
 
 

Carga Horária: 16 horas 


