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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 
 

 
 

1. Tipos de energia:  
 
Elétrica, mecânica, hidráulica, pneumática, química e térmica; 

 
2. Conceitos sobre riscos associados e conseqüências dos tipos de energia; 
 
3. Formas de bloqueio e sinalização; 
 
4. Procedimentos para bloqueios individuais; 
 
5. Procedimentos para bloqueios em grupo; 
 
6. Etapas das atividades de bloqueio de energia: 
 

a. Preparação 
b. Comunicação inicial 
c. Desligamento 
d. Isolamento 
e. Bloqueio e sinalização 
f. Liberação da energia residual 
g. Teste de verificação do bloqueio 
h. Retirada da sinalização 
i. Comunicação final e retorno à operação 

 
carga horária: 04 horas 


